UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA P'{/JBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Escuela, Forma prawna: Fundacja, Numer KRS: 0001121277, Kod pocztowy: 26-920, Poczta: Gniewoszéw,

Miejscowos¢: Podmiescie, Ulica: Podmiescie, Numer posesji: 26, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: kozienicki, Gmina:

Gniewoszéw, Strona www: https://fundacja.escuela.pl, Adres e-mail: fundacja.escuela@gmail.com, Numer telefonu:

729797667,

Adres korespondencii:
Kod pocztowy: 04-367, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Kalefiska, Numer posesji: 2a, Numer |okalu: 15,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Potudnie (dzielnica),

2. Dane osoby upowazinionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Kompetentna szkota - zwiekszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow w
zakresie profilaktyki uzalezniefi dzieci i mtodziezy

Data 20.08.2026 Data 15.11.2026
rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

SYNTETYCZNY OPIS ZADANIA
Zadanie polega na realizacji dziatari edukacyjno-profilaktycznych, ktérych celem jest wzmocnienie kompetencji
wychowawczych nauczycieli i rodzicow w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom dzieci. Projekt jest zgodny ze Strategiq
Polityki Spofecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030 oraz Wojewddzkim programem profilaktyki |
rozwiqzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wojewédztwa mazowieckiego na lata 2026
2030. Planowane dziatania wspierajg rozwdj profilaktyki i edukacji w zakresie uzaleznieri poprzez wzmacnianie
kompetencji nauczycieli i rodzicéw, upowszechnianie wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych oraz rozwijanie
umiejetnosci wczesnego rozpoznawania i reagowania na zachowania problemowe dzieci. Projekt bedzie sprzyjaf
budowaniu bezpiecznego srodowiska rodzinnego i szkolnego oraz ograniczaniu ryzyka siegania przez dzieci po substancje
psychoaktywne. W ramach zadania zostang opracowane materiaty szkoleniowe dla nauczycieli dotyczace profilaktyki
uzaleznien. Ich zakres obejmie w szczegdlnosci identyfikacje czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, rozpoznawanie|
czesnych zachowarn ryzykownych oraz sposoby reagowania w sytuacjach problemowych. Na podstawie przygotowanych
materiatéw przeprowadzone zostang trzy szkolenia dla nauczycieli mazowieckich szkét i/lub przedszkoli. Dziatania te beda
stuzyty wzmocnieniu kompetencji uczestnikdw w zakresie wezesnej profilaktyki oraz reagowania na zagrozenia zwigzane|

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6én. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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2 uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez. Uzupetnieniem dziatari beda dwa webinary skierowane
do rodzicéw i nauczycieli. Tematy webinaréw beda nastepujgce:

L, Skuteczna profilaktyka uzaleznieri dzieci i mtodziezy” — Webinar poswiecony bedzie zasadom skutecznej profilaktyki
uzaleznien w $rodowisku rodzinnym i szkolnym. Uczestnicy poznaja czynniki ryzyka i czynniki chronigce, sposoby
budowania relacji wspierajacych rozwdj dziecka oraz mozliwosci wezesnego reagowania na niepokojace zachowania.

- Substancje psychoaktywne oraz nowe substancje psychoaktywne obecne w spoteczeristwie” - Webinar bedzie dotyczyt
najczeéciej wystepujacych substanciji psychoaktywnych w spoteczenstwie, w tym nowych substancji psychoaktywnych, w
itym mefedron i fentanyl. Oméwione zostang ich potencjalne skutki zdrowotne i spoteczne, sygnaty mogace wskazywad
na kontakt dziecka z substancjami oraz zasady wtasciwego reagowania i poszukiwania pomocy.

Informacja o mozliwosci udziatu w szkoleniach i webinarach zostanie opublikowana na stronie internetowej oraz wj
mediach spotecznoéciowych Fundacji. Zaproszenie do udziatu w webinarach zostanie przestane do szkét z terenu
Mazowsza, dzieki czemu zasieg realizowanego projektu bedzie ogélnowojewddzki. Szkoty zostang poproszone o
brzekazanie informacji o mozliwosci wzigcia udziatu w webinarach rodzicom i nauczycielom ze swojej spotecznosci.
Pozwoli to na zapewnienie szerokiego zasiggu dziatari edukacyjnych i dotarcie do oséb majacych istotny wptyw na rozwdj
oraz bezpieczenstwo dzieci. Realizacja zadania przyczyni si¢ do zwigkszenia wiedzy i kompetencji wychowawczych
dorostych, wzmocnienia czynnikéw chronigcych w $rodowisku szkolnym i rodzinnym oraz ograniczania ryzyka rozwoju
zachowar problemowych wsréd dzieci.

Cel gtowny

Zwiekszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicobw w zakresie wczesnej profilaktyki uzaleznied u d. i

poprzez przekazanie rzetelnej wiedzy, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikéw ryzyka i symptoméw zachowari

problemowych oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

Cele szczegétowe

1. Podniesienie wiedzy nauczycieli na temat mechanizméw powstawania uzaleznien, czynnikéw ryzyka oraz
czynnikow chronigcych w rozwoju dzieci.

2. Rozwiniecie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych symptoméw zachowari ryzykownych
oraz adekwatnego reagowania w sytuacjach problemowych.

3. Zwiekszenie $éwiadomosci rodzicow dotyczacej sygnatow ostrzegawczych zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi dzieci oraz sposobdw ich wspierania.

4, Zwiekszenie wiedzy nauczycieli i rodzicéw w zakresie rodzajéw substancji psychoaktywnych oraz skutkdéw ich
zazywania, w tym w szczegdlnosci fentanylu i mefedronu.

Zakres merytoryczny podrecznika szkoleniowego:

1. Podstawy profilaktyki uzaleznien — mechanizmy powstawania uzaleznier,, etapy rozwoju zachowari ryzykownych
oraz znaczenie wczesnej profilaktyki realizowanej w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

2. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce — omdwienie najwazniejszych czynnikéw zwigkszajacych ryzyko sigg=nia
przez dzieci i mfodziez po substancje psychoaktywne oraz dziatari wzmacniajacych odpornos¢ psychiczng, w in
znaczenia relacji z dorostymi, kompetencji spoteczno-emocjonalnych i bezpiecznego $rodowiska
wychowawczego.

3. Weczesne sygnaly ostrzegawcze — rozpoznawanie zmian w zachowaniu dziecka mogacych $wiadczy¢ o
pojawiajacych sie trudnosciach lub zachowaniach ryzykownych, takich jak zmiany nastroju, wycofanie spoteczne,
spadek wynikéw w nauce, zachowania impulsywne, izolacja czy nagte zmiany w relacjach réwiesniczych.

4, Wspélczesne zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi - charakterystyka najczesciej
wystepujacych substancji uzywanych przez mtodych ludzi, w tym alkoholu, nikotyny, e-papieroséw, dopalaczy,
nowych substancji psychoaktywnych, fentanylu, mefedronu oraz innych substancji psychoaktywnych.

5. Procedury reagowania w sytuacjach problemowych — rola nauczyciela i szkoly w przypadku podejrzenia
uzywania substancji psychoaktywnych przez dziecko, zasady prowadzenia interwencji wychowawczej oraz
wspétpracy z rodzicami, specjalistami i instytucjami pomocowymi.

6. Wspdtpraca szkoly z rodzicami w profilaktyce uzaleinien — sposoby prowadzenia rozméw z rodzicami,
budowanie wspdlnej odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo dzieci oraz wzmacnianie dziatan profilaktycznych wi
srodowisku rodzinnym i szkolnym.




DIAGNOZA POTRZEB

Diagnoza potrzeb zostata przeprowadzona w formie rozméw z nauczycielami, pedagogami, psychologami oraz
przedstawicielami dyrekcji szkét. Objgta ona Szkote Podstawowg w lJasienicy w powiecie wotomirniskim, Szkofe
Podstawowa w Gniewoszowie oraz Publiczng Szkote Podstawowa w Starych Stowikach w powiecie kozienickim, Szkote
Podstawowa nr 2 w Garwolinie w powiecie garwolinskim, a takze Szkoty Podstawowe nr 51, 53, 152, 227, 280 i 282 oraz
XXVII Liceum Ogodlnoksztatcace im. Jana Kochanowskiego w Warszawie. Diagnoza miata charakter jakosciowy i stuzyta
rozpoznaniu potrzeb oséb bezposrednio pracujgcych z dzieémi i mtodziezg oraz ich rodzinami. Rozmowy potwierdzity
potrzebe wzmacniania kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie wczesnej profilaktyki uzaleznien, rozpoznawania
zachowarn ryzykownych oraz wiasciwego reagowania w sytuacjach budzgcych niepokdj. Przedstawiciele szkét wskazywali
przede wszystkim na potrzebe uporzadkowania i aktualizacji wiedzy dotyczacej mechanizméw powstawania uzaleznien,
czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych. Zwracano uwage, ze nauczyciele i rodzice potrzebujg praktycznej wiedzy|
pozwalajacej odrdzniac typowe trudnosci rozwojowe od zmian w zachowaniu, ktdre moga wskazywaé na pojawiajgce sie
zachowania ryzykowne lub kontakt dziecka z substancjami psychoaktywnymi. Istotna potrzebg jest réwniez poszerzenie
wiedzy o wspdtczesnych zagrozeniach. Dotyczy to nie tylko alkoholu i nikotyny, lecz takie e-papieroséw, nowych
substancji psychoaktywnych, mefedronu oraz innych substancji, o ktérych informacje szybko pojawiajg sie w mediach i
przestrzeni internetowej. W tym kontekscie konieczne jest przekazywanie nauczycielom i rodzicom rzetelnych informacji,
bez wzbudzania nieuzasadnionej paniki, ale z uwzglednieniem rzeczywistych zagrozen zdrowotnych, spotecznych i
wychowawczych. Rozmdwcy podkreslali takze potrzebe rozwijania umiejetnosci prowadzenia rozméw z dzieckiem i jego
rodzicami, podejmowania adekwatnej interwencji wychowawczej oraz korzystania z pomocy psychologa, pedagoga,
.pecjalistéw i instytucji wsparcia. Szczegélnego znaczenia nabiera wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzing, poniewaz
dziatania profilaktyczne sg najskuteczniejsze wtedy, gdy dziecko otrzymuje spéjne komunikaty, wsparcie emocjonalne
oraz jasne granice zaréwno w domu, jak i w szkole. Projekt odpowiada na zidentyfikowane potrzeby poprzez
przygotowanie podrecznika szkoleniowego, zapewniajacego trwato$¢ rezultatéw, realizacje trzech szkoler dla nauczycieli
oraz organizacje dwdch webinaréw dla nauczycieli i rodzicow. Zaplanowane dziatania beda dotyczyé profilaktyki
uniwersalnej, czyli dziatar skierowanych do ogétu dorostych odpowiedzialnych za wychowanie i bezpieczefistwo dzieci,
zanim wystapig powazne problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Projekt pozostaje zgodny z celami Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2030 wskazuje ha potrzebe zapobiegania pogtebianiu sie probleméw spotecznych,
realizowania dziatarh odpowiadajacych na rozpoznane potrzeby mieszkaricdw oraz wykorzystywania wiedzy naukowej,
diagnoz i ewaluacji przy projektowaniu polityk spotecznych (Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, 2022),
Bezposrednig podstawe dla realizacji zadania stanowi Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wojewddztwa mazowieckiego na lata 2026-2030. Jego celem jest
ograniczanie szkdd zwigzanych z problemami uzaleznien, a jednym z kluczowych obszaréw dziatania jest profilaktyka i
edukacja, ukierunkowana na ograniczanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych. Program zaktada w szczegdlnosci organizowanie dziatari edukacyjnych dla réznych grup spotecznych i
vawodowych oraz tworzenie i upowszechnianie materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych (Sejmik Wojewddztwa
/Jlazowieckiego, 2025). W diagnozie wojewddzkiej wskazano na utrzymujacy sie wysoka skale uzywania alkoholu przez
mtodziez oraz niepokojace zjawisko incydentalnego nadmiernego spozywania alkoholu. Rekomendowane sa dziatania|
adresowane nie tylko do dzieci i mtodziezy, lecz réwniez do rodzicéw, opiekunéw oraz przedstawicieli systemu oéwiaty.
Dokument wojewddzki wskazuje wprost na potrzebe realizacji szkolen dla pracownikéw os$wiaty, psychologéw i innych
grup zawodowych oraz rozwijania kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunéw (Sejmik Wojewddztwal
Mazowieckiego, 2025). Projekt uwzglednia takze zréznicowanie terytorialne Mazowsza. Dziatania diagnostyczne objety
zaréwno Warszawe, jak i szkoty z powiatéw wotomiriskiego, kozienickiego i garwolinskiego. Jest to istotne, poniewaz
wojewddzki program zwraca uwage na wystepujace réznice migdzy duzymi miastami a mniejszymi gminami w zakresie
dostepu do programoéw profilaktycznych i jakosci ich realizacji. Webinary umozliwig objecie wsparciem nauczycieli i
rodzicow z catego wojewddztwa, niezaleznie od miejsca zamieszkania i mozliwosci udziatu w szkoleniu stacjonarnym
(Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego, 2025).
Potrzebe kontynuowania dziatarn profilaktycznych potwierdzajg rowniez dokumenty lokalne. W Gniewoszowie
obowigzuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026—-2027, ukierunkowany na ograniczanie szkéd wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji oraz
rozwijanie dziatan profilaktycznych w szkotach. Analogiczny program przyjeto na 2026 r. w gminie Sieciechéw, na terenie|
ktorej znajduje sie szkota w Starych Stowikach. W Garwolinie $rodki z lokalnego programu profilaktyki przeznaczane sg
m.in. na zajecia i warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy oraz zakup pomocy dydaktycznych. Z kolei Program
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profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii m.st. Warszawy na lata 2026+
2029 wskazuje na potrzebe zapobiegania problemom zwiazanym z uzywaniem alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Potwierdza to, ze potrzeba wzmacniania kompetencji dorostych
ma charakter zaréwno lokalny, jak i regionalny.

atozenia projektu znajdujg potwierdzenie w literaturze naukowej. Badania wskazujg, ze wsparcie i kontrola rodzicielska
naleza do istotnych czynnikéw chroniacych dzieci i mtodziez przed problemami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Znaczenie maja réwniez wigé ucznia ze szkoty, pozytywne relacje z dorostymi oraz ograniczanie
negatywnego wptywu $rodowiska réwiesniczego (Bobrowski i Ostaszewski, 2022). Wyniki polskich badar dotyczacych
nowych substancji psychoaktywnych pokazuja, ze czynniki chronigce obejmujg m.in. samokontrolg, monitorowanie przez
rodzicow czasu wolnego dziecka oraz pozytywny klimat spoteczny placéwki edukacyjnej. Jednoczesnie na ryzyko uzywania
substancji moga wplywaé problemy emocjonalne, normy réwiesnicze sprzyjajace uzywaniu substancji oraz obecnosd
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji w otoczeniu spotecznym (Pisarska, Grer i Ostaszewski, 2022). Badania
podiuine potwierdzaja, ze zaangazowanie i wsparcie rodzicow moga ograniczac ryzyko inicjacji uzywania substancji wj
okresie przejécia mlodziezy do szkoty ponadpodstawowej. Istotne jest jednak, aby komunikacja dorostych z dzieckiem
miata charakter wspierajacy, oparty na relacji, jasnych granicach i uwaznosci na sytuacje dziecka, a nie wytgcznie na
przekazywaniu zakazéw (Fisher i in., 2025; Pelham i in., 2024). Przeglady badan dotyczacych dziatar realizowanych w
rodowisku edukacyjnym wskazuja, ze skuteczna profilaktyka powinna wykracza¢ poza samo przekazywanie wiedzy o
zkodliwosci substancji. Powinna obejmowaé rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych, umiejgtnosci
komunikacyjnych, podejmowania decyzji, radzenia sobie z presja réwiesnicza oraz wspotprace szkoly z rodzing (Liu, Gro i
\Wang, 2023).

Realizacja projektu pozwoli zatem zwigkszy¢ gotowos¢ nauczycieli i rodzicéw do rozpoznawania zagrozen, podejmowania
wczesnych dziatar profilaktycznych oraz korzystania z dostepnych form pomocy. Jednocze$nie zadanie przyczyni sig do
wzmacniania czynnikéw chronigcych w $rodowisku rodzinnym i szkolnym, ograniczania ryzyka rozwoju zachowari
problemowych oraz budowania spéjnego systemu profilaktyki uzaleznieri na poziomie lokalnym i regionalnym.
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[MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Projekt bedzie realizowany na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Szkolenia dla nauczycieli zostang przeprowadzone
dla szkét z terenu co najmniej dwéch powiatéw. Zaproszenie do udziatu w webinarium zostanie przestane do szkét z terenu
wojewodztwa, dzigki czemu projekt bedzie miat charakter regionalny.

ODBIORCY PROJEKTU

Odbiorcami projektu beda nauczyciele mazowieckich przedszkoli i szkét oraz rodzice dzieci uczeszczajacych do tych
placowek. Dziatania bedg skierowane do odbiorcédw z terenu catego wojewddztwa mazowieckiego, w tym zaréwno 2
Warszawy, jak i z mniejszych miejscowosci oraz obszaréw wiejskich. Bezposrednimi uczestnikami szkolery bedzie co
najmniej 60 nauczycieli, ktdrzy wezma udziat w trzech szkoleniach po$wieconych profilaktyce uzaleznien, rozpoznawaniu
wczesnych symptomow zachowan ryzykownych u dzieci oraz wtasciwym sposobom reagowania w sytuacjach
problemowych. Szkolenia bedy skierowane w szczegélnosci do nauczycieli wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, wychowawcéw klas, pedagogéw, psychologéw szkolnych oraz innych oséb pracujacych z dzieémi. Sa to
osoby, ktére na co dzien obserwujg funkcjonowanie dzieci, mogg zauwazaé niepokojace zmiany w ich zachowaniu i
odgrywaja istotng role w systemie wczesnej profilaktyki. Drugg grupg odbiorcéw bedy rodzice oraz nauczyciele
uczestniczacy w dwoch webinarach edukacyjnych. tacznie w spotkaniach online weimie udziat co najmniej 50 oséb.
Webinary bedg poSwigcone rozpoznawaniu sygnatéw ostrzegawczych zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi dzieci,
budowaniu bezpiecznego srodowiska rodzinnego oraz wzmacnianiu czynnikéw chronigcych w relacji rodzic—dziecko.
Posrednimi beneficjentami projektu beda dzieci uczeszczajace do placéwek, w ktérych pracujg przeszkoleni nauczyciele,
~raz dzieci, ktérych rodzice wezma udziat w webinarach. Podniesienie kompetencji wychowawczych dorostych przyczyni
sie do wczedniejszego rozpoznawania zagrozen, skuteczniejszego reagowania oraz lepszego wspierania dzieci Wi
rozwijaniu zdrowych postaw i umiejetnosci radzenia sobie z presjg $srodowiskowa.

OPIS PRZEWIDYWANEJ ZMIANY SPOLECZNE)J
Przewidywana zmiang spoteczng bedzie wzmocnienie systemu profilaktyki uniwersalnej wobec dzieci na terenie
wojewddztwa mazowieckiego poprzez podniesienie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz
rodzicéw. Realizacja zadania zwigkszy gotowo$¢ dorostych do wczesnego rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych,
adekwatnego reagowania na zachowania problemowe oraz podejmowania dziatan wzmacniajgcych bezpieczenstwo i
dobrostan dzieci w $Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Projekt przyczyni sie réwniez do poprawy jakoéci dziatan
profilaktycznych podejmowanych w mazowieckich placéwkach oswiatowych. Dzieki szkoleniom nauczyciele zdobeda
uporzadkowang i aktualng wiedze na temat profilaktyki uzaleznien, nowych substancji psychoaktywnych, wczesnych
symptomow zachowarn ryzykownych oraz sposobéw prowadzenia rozméw, interwencji wychowawczej i wspétpracy 2
rodzicami. W rezultacie szkota i przedszkole zostang wzmocnione jako wazne miejsca realizacji dziatarh profilaktycznych,
nie tylko w obszarze zapobiegania uzaleznieniom, lecz réwniez w zakresie budowania relacji, wspierania dobrostanu
psychicznego i bezpiecznego rozwoju dzieci. Istotng zmiang bedzie takie zwigkszenie spojnosci oddziatywar
wychowawczych podejmowanych przez szkote i rodzing. Webinary skierowane do rodzicéw i nauczycieli zwieksza
.wiadomos¢ znaczenia relacji rodzinnych, jasnych zasad, uwaznosci na potrzeby dziecka oraz szybkiego reagowania na
niepokojace symptomy. W diuiszej perspektywie dziatania te przyczynig sie do lepszej wspétpracy dorostych wokof
dziecka, wzrostu czynnikéw chronigcych w jego otoczeniu oraz ograniczania ryzyka rozwoju zachowari problemowych i
siegania po substancje psychoaktywne.

HARMONOGRAM PROJEKTU

1. 20.08-15.09.2026 r. — Rekrutacja uczestnikéw dziatar projektowych
Kierownik projektu zamiesci informacjg o realizowanych dziataniach na stronie internetowej Fundacji oraz w jej mediach|
spotecznosciowych. Nastgpnie nawigze kontakt ze szkotami, w ktérych prowadzona byta diagnoza potrzeb, w celu
ustalenia termindéw realizacji szkolen dla nauczycieli. W przypadku wolnych miejsc zaproszenie zostanie skierowane do
przedszkoli i szkét z terenu wojewéddztwa mazowieckiego. Informacja o webinarach zostanie przestana do placéwek
oswiatowych z prosba o jej przekazanie nauczycielom i rodzicom. Realizacja spotkad w formule online umozliwi objecie
wsparciem odbiorcow z réznych czgéci wojewddztwa oraz zapewni szeroki zasieg projektu.
2. 20-30.08.2026 r. — Opracowanie i przygotowanie materiatéw szkoleniowych

Zostang opracowane materiaty szkoleniowe dla nauczycieli dotyczace profilaktyki uzaleznien, czynnikéw ryzyka i
czynnikéw chronigcych, wczesnych sygnatéw ostrzegawczych oraz zasad reagowania w sytuacjach problemowych.
Materialy zostang przygotowane przez specjaliste posiadajacego doswiadczenie w pracy z dzieémi, miodzieza i rodzicami,
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w tym psychologa i terapeute rodzinnego, absolwenta kierunku resocjalizacja i profilaktyka spoteczna. Planowany jest
wydruk co najmniej 100 egzemplarzy materiatéw szkoleniowych.
3. 01.09-31.10.2026 r. — Realizacja trzech szkoler dla nauczycieli
Przeprowadzone zostang trzy szkolenia dla nauczycieli, trwajace po trzy godziny szkoleniowe kazde. Szkolenia beda mogty
Lostac zrealizowane stacjonarnie lub w formule zdalnej, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczestniczacych placéwek.
Uczestnikom zostana przekazane materiaty szkoleniowe, z ktérych beda mogli korzystac podczas spotkan. Po zakoriczeniu
kazdego szkolenia uczestnicy wypetnia ankiete ewaluacyjng, umotzliwiajgca ocene jakosci dziatari oraz stopnia osiggniecia|
zaplanowanych rezultatéw.

. 01.09-15.11.2026 r. — Realizacja dwéch webinaréw dla rodzicdw i nauczycieli
Zostang przeprowadzone dwa webinary edukacyjne, trwajace co najmniej dwie godziny szkoleniowe kazdy. Spotkania
bedq skierowane do rodzicéw i nauczycieli z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Webinary zostang zrealizowane na
nastepujace tematy:

o ,Skuteczna profilaktyka uzaleznieri dzieci i mtodziezy” ~ oméwienie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych,
znaczenia relacji z dzieckiem oraz sposobéw budowania bezpiecznego srodowiska rodzinnego i szkolnego.

o ,Substancje psychoaktywne oraz nowe substancje psychoaktywne obecne w spofeczenstwie” — przedstawienie
najczesciej wystepujacych substancji psychoaktywnych, w tym nowych substanciji psychoaktywnych, oméwienie
ich skutkéw oraz zasad rozpoznawania zagrozen i wiasciwego reagowania.

Szkoty zostang poproszone o przekazanie zaproszenia do udziatu w webinarach rodzicom i nauczycielom ze swojej
spotecznosci.

5. 08.11-15.11.2026 r. — Ewaluacja dziatan i przygotowanie sprawozdania

Po zakoriczeniu dziatart zostanie przeprowadzona analiza ankiet ewaluacyjnych oraz zgromadzonej dokumentacji
projektowej. Wnioski z ewaluacji postuza do oceny osiggnigcia rezultatow, jakosci przeprowadzonych dziatan oraz
planowania kolejnych inicjatyw profilaktycznych. Na zakoriczenie zostanie przygotowane sprawozdanie z realizacji
projektu.

ZAPEWNIENIE DOSTEPNO§CI ARCHITEKTONICZNEJ, CYFROWEJ ORAZ INFORMACYJNO-KOMUNIKACYINEJ

Fundacja zapewni moiliwoé¢ udziatu w zadaniu osobom ze szczegélnymi potrzebami, uwzgledniajac dostepnosé
architektoniczng, cyfrowa oraz informacyjno-komunikacyjng.

) Dostepno$¢ architektoniczna

Szkolenia stacjonarne beda realizowane w szkotach lub innych miejscach wybranych z uwzglednieniem potrzeb
uczestnikéw. Szkoly na bazie obowiazujacych przepiséw sa zobowigzane do zapewnienia przewidzianej prawem
dostepnosci, dzieki czemu zabezpiecza:

e moiliwoéci dotarcia do sali szkoleniowej bez barier poziomych i pionowych lub z wykorzystaniem dostgpnych
rozwigzan technicznych;

dostepnej przestrzeni komunikacyjnej w budynku;

mozliwoéci skorzystania z dostepnej toalety, o ile jest ona dostgpna w obiekcie;

informacji o rozmieszczeniu pomieszczen i sposobie dotarcia do miejsca realizacji szkolenia;

mozliwosci wejscia do budynku z psem asystujgcym;

o uwzglednienia potrzeb uczestnikéw w procedurach ewakuacyjnych.

W przypadku zgtoszenia przez uczestnika szczeg6lnych potrzeb, ktérych nie begdzie mozna zapewni¢ w wybranym miejscu
realizacji szkolenia, Fundacja zapewni dostep alternatywny. Moze on polega¢ w szczegélnosci na zmianie miejsca realizacji
dziatania, umozliwieniu udziatu w formule zdalnej lub hybrydowej, zapewnieniu wsparcia innej osoby albo zastosowaniu
rozwigzan technicznych umozliwiajacych udziat w dziataniu.

b) Dostepnos$¢ cyfrowa

Informacje dotyczace projektu oraz #rédta finansowania beda publikowane na stronie internetowej i w mediach
spofecznosciowych Fundacji w formie umotzliwiajacej ich odczytanie przez uzytkownikow korzystajgcych z narzedzi
wspierajacych dostepnos¢. Fundacja zapewni w szczegélnosci:

o publikowanie informacji w formie tekstowej, mozliwej do odczytania maszynowego;

stosowanie czytelnej struktury treéci, odpowiednich nagtéwkdéw oraz prostego i zrozumiatego jezyka;
udostepnianie podstawowych informacji o projekcie réwniez w formie tekstu tatwego do czytania i zrozumienia;
przygotowanie nagrania audio zawierajacego opis zadania i zamieszczenie go na stronie internetowej;
mozliwoéé uzyskania informacji o projekcie telefonicznie, za posrednictwem poczty elektronicznej lub innego
uzgodnionego kanatu komunikacji;




e przekazywanie materiatow szkoleniowych, w miarg mozliwosci, takze w dostepnej wersji elektroniczne;j.
W przypadku gdy opublikowana tres¢ lub dokument nie bedzie mozliwy do wykorzystania przez konkretng osobe ze
szczegolnymi potrzebami, Fundacja zapewni dostep alternatywny, w szczegélnosci poprzez przekazanie informacji w innej
formie lub bezposredni kontakt z uczestnikiem.
c) Dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna
Webinary beda realizowane z wykorzystaniem platform umozliwiajgcych aktywny udziat uczestnikéw, w tym korzystanie
z czatu, zadawanie pytan oraz otrzymywanie materiatéw w formie elektronicznej. W materiatach informacyjnych
uczestnicy zostang poinformowani o mozliwosci zgtoszenia potrzeb zwigzanych z dostepnoscia. W przypadku zgtoszenia
potrzeby z co najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem Fundacja zapewni, w miare mozliwosci organizacyjnych i finansowych
zadania, odpowiednig forme wsparcia, w szczegélnosci:

o dostgp do ttumacza polskiego jezyka migowego online lub innego $rodka wspierajgcego komunikowanie sie;

* przekazanie materiatéw w formacie dostosowanym do indywidualnych potrzeb uczestnika;

e zapewnienie komunikacji w preferowanej przez uczestnika formie;

° wsparcie organizacyjne lub techniczne umozliwiajace udziat w szkoleniu albo webinarze.
Fundacja bedzie dazy¢ do tego, aby komunikacja z uczestnikami byta prowadzona w sposéb jasny, zrozumiaty i
dostosowany do ich potrzeb. W indywidualnych przypadkach, w ktérych petne zapewnienie dostepnosci nie bedzie
motiliwe z przyczyn technicznych lub organizacyjnych, zastosowany zostanie dostep alternatywny, polegajacy nal
zapewnieniu wsparcia osobowego, technicznego lub organizacyjnego.

NFORMOWANIE PODMIOTOW BIORACYCH UDZIAt W ZADANIU O ZRODLE FINANSOWANIA ZADANIA

W ramach realizacji projektu na kazdym etapie jego realizacji beneficjenci beda informowani o zrédle finansowania
projektu. Podczas rekrutacji zostang powiadomieni o podmiocie, ktéry finansuje projekt. Na stronie internetowej fundacji
zostanie umieszczona informacja o realizowanym projekcie oraz #rédle jego finansowania. Materiaty szkoleniowe beda
zawieraly informacje o Zrédle finansowania projektu. Wydrukowane zostang plakaty informacyjne z informacja o zrédle
finansowania projektu, ktére dyrektor szkoty zawiesi w widocznym miejscu w swojej placéwce.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH - RODO
Fundacja bedzie przetwarza¢ dane osobowe uczestnikéw wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji projektu, w|
szczegolnosci do prowadzenia rekrutacji, organizacji szkolehn i webinaréw, dokumentowania udziatu uczestnikéw,
przeprowadzenia ewaluacji oraz rozliczenia zadania. Przetwarzanie danych bedzie odbywato sie zgodnie z przepisami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz ustawy z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych. W przypadku przekazywania danych osobowych podmiotom wspétpracujacym
przy realizacji zadania Fundacja zapewni, aby odbywato sig to zgodnie 2 obowigzujacymi przepisami oraz wytgcznie w
zakresie niezbednym do realizacji projektu.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Plano::;:a;:::llo(nv::rstizgg: gla Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
docalowa) informacji o osiggnigciu wskaZnika

Liczba opracowanych materiatow | 1 Protokét odbioru dzieta podpisany przez

szkoleniowych kierownika projektu

Wydruk materiatéw szkoleniowych dla | 100 Potwierdzenie wydruku materiatéw

nauczycieli szkoleniowych w postaci faktury

Liczba zrealizowanych szkoled dla |3 Listy obecnosci uczestnikdw szkolenia

nauczycieli zawierajace pieczed szkoty lub przedszkola.
W przypadkach szkolern online screeny z
przeprowadzonych szkolen oraz lista
obecnosci uczestnikéw podpisana przez
kierownika projektu

Liczba  uczestnikéw  szkolen  dla | 60 Listy obecnoéci uczestnikdw szkolenia

nauczycieli zawierajace piecze¢ szkoty lub przedszkola.
W przypadkach szkoleri online screeny z
przeprowadzonych szkolen oraz lista




obecnoéci uczestnikdbw podpisana przez
kierownika projektu

zrost wiedzy nauczycieli w zakresie | 40 Ankieta ewaluacyjna wypetniona przez

zrozumienia mechanizméw uzaleznien nauczycieli po zrealizowanym szkoleniu.

od substancji psychoaktywnych oraz Ankieta ewaluacyjna bedzie ewaluowat

sposobdw interwencji i leczenia w poziom wzrostu wiedzy we wskazanym

przypadku zaobserwowania zakresie tematycznym

niepokojgcych objawéw

Liczba webinaridow 2 Screeny z przeprowadzonych webinaridw,
listy obecnosci podpisane przez kierownika
projektu

Liczba uczestnikéw webinariéw 50 Screeny z przeprowadzonych webinaridw,
listy obecnoéci podpisane przez kierownika
projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

DOSWIADCZENIE OFERENTA W REALIZACJ!I DZIALAN PLANOWANYCH W OFERCIE

Fundacja Escuela jest mfoda organizacja, powstata w sierpniu 2024 r. Jednoczesnie jej fundator i Przewodniczacy Rady
Fundacji oraz Prezes Zarzadu posiadajg bogate doswiadczenie w realizacji projektow edukacyjnych i profilaktyczr .,
ktérych zakres w znacznym stopniu odpowiada planowanemu zadaniu publicznemu. Doéwiadczenie to byto zdobywane
m.in. podczas wspdtpracy z Fundacjg Fylion oraz Fundacja Insolitus. Planowany projekt stanowi naturalng kontynuacje i
rozwiniecie dziatar Fundacji w obszarze edukacji, profilaktyki spotecznej oraz wspierania dobrostanu psychicznego dzieci
i mfodziezy. Wpisuje si¢ on w spdjna strategie organizacji, ktorej celem jest rozwijanie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych uczniéw oraz wzmacnianie potencjatu wychowawczego i opiekuriczego rodzicdw, nauczycieli oraz
specjalistow szkolnych. Fundacja realizuje warsztaty, szkolenia i kampanie edukacyjne o charakterze profilaktycznym i
rozwojowym. Dziatania te stanowia realne wsparcie dla placéwek edukacyjnych, zaréwno jako uzupetnienie, jak i
rozwiniecie inicjatyw prowadzonych przez instytucje publiczne oraz samorzady lokalne. Istotnym atutem Fundacji jest
znajomos¢ $rodowiska oswiatowego oraz szeroka sie¢ kontaktow z placéwkami edukacyjnymi. Fundator i Przewodniczgcy|
Rady Fundacji Escuela wspdtpracowat z wieloma szkotami na terenie Warszawy | wojewddztwa mazowieckiego, €O
pozwolito na dobre rozpoznanie potrzeb nauczycieli, uczniéw i rodzicdw oraz skuteczne reagowanie na pojawiajace sig|
\wyzwania wychowawcze i profilaktyczne. Nawigzane wczesniej relacje partnerskie umozliwiaja sprawne inicjowanie i
\wdrazanie dziatai wspierajacych dobrostan dzieci i mtodziezy, a takie tworzenie programow edukacyjnych i
profilaktycznych dostosowanych do specyfiki poszczegélnych placowek. Dzigki tej wspotpracy Fundacja ma mozliwosd
dotarcia do zréznicowanych grup odbiorcéw oraz elastycznego dostosowywania oferty do zmieniajacych sig potrzeb
edukacyjnych. Zaplanowane dziatania w sposéb spéjny uzupetniajg istniejace inicjatywy publiczne i pozarzadowe,
wzmacniajac lokalny system wsparcia psychospotecznego, wychowawczego i edukacyjnego. Fundacja, korzysta, 2
doéwiadczenia swojej kadry, wspétpracownikow oraz znajomosci $rodowiska szkolnego, jest przygotowana do|
odpowiedzialnej i skutecznej realizacji dziatan na rzecz dzieci, miodziezy oraz dorostych wspierajacych ich na co dzien.
Dos$wiadczenie Fundacji Escuela

Fundacja Escuela otrzymata dotychczas 33 dotacje, finansowane przede wszystkim ze $rodkéw ministerialnych, urzedow
marszatkowskich oraz m.st. Warszawy. Spoérdd realizowanych projektéw szczeg6lnie zbiezne z zakresem niniejszej oferty|
sa nastepujgce dziatania:

|, Bezpieczni - warsztaty dla uczniéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz cyberbezpieczeristwa” — 2026 r. Projekt]
finansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego. Projekt polega na realizacji
\warsztatow z zakresu cyberbezpieczeristwa oraz pierwszej pomocy dla uczniéw mazowieckich szkét. Projekt jest w trakcie
realizacji.

|, Zwiekszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien dzieci i mlodziezy” — 2026 r. Projekt
finansowany ze $rodkéw m.st. Warszawy. Polegat na zwiekszeniu wiedzy i umiejgtnodci nauczycieli oraz rodzicow W
zakresie skutecznej profilaktyki uzaleznier przez realizacje szkolen dla nauczycieli. Projekt zostat zrealizowany [
sprawozdanie ztozone w terminie.

,Wsparcie rodzin i spotecznosci lokalnej w zakresie wyzwar zwigzanych z wychowaniem miodego pokolenia” 2026 r.
Projekt finansowany ze §rodkéw Powiatu Efckiego. Polegat na realizacji webinaréw w celu zwiekszenia kompetencji
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rodzicielskich oraz umiejgtnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych dzieci i mtodziezy. Projekt zostat zrealizowany i
sprawozdanie ztozono w terminie.

,,Profilaktyka zdrowia psychicznego uczniéw” — 2025 r. Projekt finansowany przez Zarzad Powiatu Efckiego obejmowal
cykl webinariéw dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Tematyka spotkan dotyczyta zaburzen
depresyjnych, kryzysu suicydalnego oraz uzaleznieh behawioralnych. Projekt zostat zrealizowany i sprawozdanie ztozono
w terminie.

|, Ztoty most — zajecia | warsztaty antydyskryminacyjne i rozwijajace umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw uczniéw”|
- 2025 r. Projekt byt finansowany ze §rodkéw UNICEF oraz m.st. Warszawy. Obejmowat realizacje warsztatéw dla uczniow
w zakresie profilaktyki uniwersalnej, w tym mediacji réwiesniczych, komunikacji i przeciwdziatania dyskryminacji. Projekt
przyczynit si¢ do wzrostu kompetencji spotecznych warszawskich uczniéw. Sprawozdanie zostato ztozone w terminie i
przyjete.

,#CyberSafe - przeciwdziatanie cyberprzemocy i cyberzagrozeniom” — 2025 r. Projekt finansowany przez Biuro Edukacji
m.st. Warszawy obejmuje warsztaty dla uczniéw dotyczace przeciwdziatania cyberprzemocy oraz webinaria dla rodzicéw
ucznidw warszawskich szkét.

,,Bezpieczna przyszto$¢ — zwigkszenie wiedzy i kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom” — 2024 r. Projekt byt realizowany od 10 listopada do 31 grudnia 2024 r. i finansowany przez Urzad m.st,
Warszawy — Dzielnicg Ochota. Jego celem byto zwiekszenie wiedzy i kompetencji hauczycieli oraz rodzicéw w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych a takze uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci
zwigzanym z nadmiernym korzystaniem z nowych technologii. Projekt zostat zrealizowany i sprawozdanie ztozono W
arminie.

Doswiadczenie zdobyte we wspoétpracy z Fundacja Fylion
Fundator Fundacji Escuela, Pan Zbigniew Szulczyk, Preze Fundacji Pani Katarzyna Szulczyk realizowali wraz z Fundacjg
Fylion liczne projekty finansowane m.in. przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy, Ministerstwo Obrony Narodowej oraz
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
.Profilaktyka dzieci i uczniow — dziatania skierowane do rodzicow i nauczycieli szkét i przedszkoli” — 2024 r,
Projekt realizowany przez Fundacje Fylion w okresie od 1 wrzeénia do 29 listopada 2024 r. miat na celu wzmocnienie
kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz rodzicdw poprzez nowoczesne metody pracy z dzieémi,
w tym wykorzystanie bajkoterapii.
,,Cyfrowa Stolica — rozwijanie kompetencji cyfrowych mieszkaricow Warszawy” 2024 r. Projekt finansowany przez m.st.
Warszawe byt realizowany przez Fundacje Fylion. Jego celem byto podniesienie kompetencji cyfrowych dzieci, mtodziezy,
senioréw oraz spotecznosci szkolnych i lokalnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem cyberbezpieczenistwa, ustug cyfrowych
miasta oraz przeciwdziatania dezinformacii.
,CyberGuardians — wzmacnianie odpornosci na cyberzagrozenia i dezinformacje” — 2024 r. Projekt finansowany przez
Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego zostat zrealizowany przez
Fundacje Fylion od sierpnia do grudnia 2024 r. Jego celem bylto zwigkszenie $wiadomosci mtodziezy i mieszkarncow
Varszawy w zakresie cyberzagrozer, dezinformacji oraz bezpiecznego korzystania z internetu. Pan Zbigniew Szulczyk
odpowiadat za przeprowadzenie 100 godzin warsztatéw w warszawskich szkotach, w ktérych uczestniczyto 980 uczniéw.
Zajecia dotyczyly m.in. phishingu, fatszywych informacji, dezinformacji i cyberprzemocy. Ewaluacja wykazata, ze 98%
uczestnikoéw uznato, iz warsztaty zwigkszyty ich swiadomos¢ zagrozen internetowych.
,Sifa wsparcia — profilaktyka zdrowia psychicznego uczniéw” - 2024 r. Projekt finansowany przez Urzad m.st. Warszawy
byt realizowany przez Fundacje Fylion od 15 sierpnia do 12 listopada 2024 r. Jego celem byto zwigkszenie kompetencji
nauczycieli i rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mitodziezy, w tym depresji, samookaleczer, préb
samobajczych oraz uzaleznien od nowych technologii.
,,Bezpieczna szkofa — rozpoznawanie i przeciwdziatanie uzaleznieniom wéréd dzieci i miodziezy” 2024-25 r. Projekt]
finansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewd6dztwa Mazowieckiego byt realizowany przez Fundacje Fylion.,
Pan Zbigniew Szulczyk odpowiadat za koordynacje dziatan oraz realizacje warsztatéw dotyczacych komunikacji i
uzalezniert behawioralnych. Pani Katarzyna prowadzita warsztaty dotyczace uzaleinieri behawioralnych i uiywania
substancji psychoaktywnych. Wspélnie opracowali materiaty edukacyjne oraz przeprowadzili szkolenia w réznych
powiatach wojewddztwa mazowieckiego. Dziatania spotkaty sig z bardzo pozytywnym odbiorem uczestnikéw, a projekt
byt realizowany z zachowaniem wysokiej jakosci organizacyjnej i merytorycznej.
l,Kompetentny nauczyciel — zwigkszenie kompetencji nauczycieli w celu skuteczniejszego udzielania pomocy rodzinom
dysfunkcyjnym i doswiadczajgcym skutkéw dysfunkeji” 2024 r. Projekt byt finansowany ze $rodkéw m.st. Warszawy —
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Dzielnicy Praga-Potudnie. Pani Katarzyna Panek odpowiadata za opracowanie materiatéw szkoleniowych, realizacjg trzech
warsztatow dla nauczycieli oraz przeprowadzenie webinarium dla rodzicéw. Materiaty obejmowaty zagadnienia zwigzane
2 uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i nowych technologii, rozpoznawaniem symptoméw przemocy domowej,
wspotuzaleznieniem oraz procedura ,Niebieskie Karty”. W trzech szkoleniach uczestniczyfo tacznie 72 nauczycieli.

ZASOBY WYKORZYSTYWANE W REALIZACJI ZADANIA

Zasoby kadrowe

i - psycholoika, psychoterapeutka systemowa, absolwentka psychologii na Akademii Pedagogiki
Specjalne] oraz resocjalizacji i profilaktyki spotecznej na Uniwersytecle Warszawskim. Ukoriczyta cato$ciowy, pigcioletni
kurs psychoterapii systemowej Fundacji ,Na Szlaku” w Krakowie. Specjalizuje sig w pracy z rodzinami, dzie¢mi i miodzieza,
w tym z osobami doswiadczajacymi trudnosci emocjonalnych, uzaleznien i przemocy. Posiada wieloletnie doswiadczenie|
w terapii rodzinnej, interwencji kryzysowej oraz edukacji psychologicznej i profilaktycznej. Od wielu lat prowadzi szkolenia
i warsztaty doskonalenia zawodowego dla nauczycieli oraz webinaria dla rodzicéw. Jej dziatania obejmujg zagadnienia
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, profilaktyki uzaleznieri chemicznych i behawioralnych, cyberprzemocy,
|komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z emocjami oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

i ~= —psycholozka, trenerka umiejetnosci spotecznych, specjalistka w zakresie wczesnej interwencji oraz diagnozy|
|klinicznej dzieci i ich rodzin. Jest absolwentka psychologii na Uniwersytecie SWPS. W 2020 r. ukoriczyta Szkote Trenerow
Treningu Umiejetnosci Spotecznych, uzyskujac przygotowanie do pracy z dzieémi majgcymi trudnosci w obszarze
komunikacji, wspétpracy, wyrazania emocji oraz rozwigzywania konfliktéw. W 2023 r. ukoriczyta specjalistyczne szkolenie
72 zakresu wczesne] interwencji i zdrowia psychicznego matych dzieci w Instytucie Matki i Dziecka. W tym samym . J
ukoniczyta studia podyplomowe na Uniwersytecie Warszawskim w zakresie diagnozy klinicznej dziecka i jego rodziny. W
latach 2019-2022 wspdtpracowata z Przystanig Psychologiczng, gdzie wspoéttworzyta i prowadzita zajecia Treningu
Umiejetnoéci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy. W latach 2021-2023 uczestniczyta w dziataniach Mokotowskiego
Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, realizujac zajecia z zakresu profilaktyki
uniwersalnej w ramach programu ,Wiedza Edukacja Rozwdj”, wspétfinansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny.
Prowadzita warsztaty rozwijajgce kompetencje psychospoteczne dzieci i mtodziezy, wspierajace zdrowie psychiczne oraz
wzmacniajgce czynniki chronigce w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.

- . — fundator i Przewodniczacy Rady Fundacji Escuela, nauczyciel mianowany, psycholog, mediator,
’sadowy oraz trener. Posiada doéwiadczenie w zakresie edukacji, profilaktyki spotecznej i rozwijania kompetencji
wychowawczych. Ukoriczyt studia podyplomowe w zakresie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, prawa
oéwiatowego, psychologii pozytywnej oraz zarzadzania o$wiata. Od ponad 10 lat prowadzi warsztaty dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw dotyczace profilaktyki uzaleznieri, komunikacji, rozwigzywania konfliktow oraz rozwijania
kompetencji wychowawczych. Wspéfpracowat m.in. z Polskim Centrum Profilaktyki, Instytutem Eko-Tur, Fundacjg Fylion
oraz Fundacja Insolitus. Specjalizuje sie w edukacji opartej na metodach aktywizujacych, komunikacji bez przemocy oraz
mediacjach szkolnych i réwieéniczych. Realizowat projekty finansowane przez m.st. Warszawe, Ministerstwo Obrony,
Narodowej oraz urzedy marszatkowskie.

Zasoby rzeczowe

Fundacja Escuela dysponuje zapleczem rzeczowym umozliwiajacym realizacje projektéw edukacyjnych, profilaktycznych
i kulturalnych na wysokim poziomie. W wyposazeniu Fundacji znajduja sie laptopy z oprogramowaniem biurowym i
graficznym, w tym pakietem Microsoft Office, Google Workspace oraz narzedziami do przygotowywania materiatow|
edukacyjnych i promocyjnych, takimi jak Canva. Fundacja posiada takie drukarke wielofunkcyjng umotzliwiajacq
drukowanie, kopiowanie i skanowanie dokumentéw oraz projektor multimedialny wykorzystywany podczas szkolen,
warsztatéw i prezentacji. Do zasobéw Fundacji nalezg réwniez materiaty dydaktyczne, literatura fachowa, podrgczniki
szkoleniowe, gry edukacyjne oraz narzedzia multimedialne opracowane w ramach wczeéniejszych projektow. Fundacja
korzysta z platform umozliwiajacych prowadzenie webinariéw i spotkah online, w tym Zoom oraz Microsoft Teams,
Posiada réwniez dostep do narzedzi edukacyjnych, takich jak Kahoot! i Wordwall, ktére umozliwiajg przygotowywanie
interaktywnych materiatéw i aktywizujgcych form pracy z uczestnikami. Istotnym zasobem jest infrastruktura internetowa
Fundacji, obejmujaca strong internetowa oraz profile w mediach spofecznoéciowych. Stuzg one promocji dziatan,
prowadzeniu komunikacji z odbiorcami oraz organizacji kampanii informacyjnych.
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Zasoby finansowe
Fundacja dysponuje sSrodkami finansowymi w wysokosci ponad 15 000 zt, ktére moga zosta¢ wykorzystane do
zapewnienia ptynnosci organizacyjnej i prawidtowej realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos$é Z dotacji Z innych
PLN irddet

1. Opracowanie materiatéw 1500 zt 1500 zt 0zt
szkoleniowych oraz przygotowanie ich
do druku (10 godzin pracy przy stawce
150 zt za godzine)

2, Wydruk materiatéw szkoleniowych 500 zt 500 zt 0zt
(100 egz. po 5 zt)

3. Przeprowadzenie trzech szkolen dla 6000 zt 6000 zt 0zt
Nauczycieli (koszt szkolenia to 2000 zt)

4, Przeprowadzenie dwéch webinarium 1500 2t 1500 zt 0zt
(koszt webinarium to 750 z1)

5. Obstuga ksiegowa projektu 500 zt 500 z 0zt

6. Kierownik projektu {wktad wtasny 1000 zt 0zt 1000 zt
osobowy 20h po 50 zt)

7. Obstuga medialna projektu (wktad 500 zt oz 500 zt
wtasny osobowy 10h po 50 zt)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11.500 zt 10.000 zt 1.500 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaida}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-j3)* / zalegaida)* z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestremn Sadowym* / inng-whaseiwg-ewidencjas

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

’ ~ Katar,

05 57 g5,

(3 1) v [ IER——

{podpis osoby upowaznionej lub podpi
0sob upowaznionych do skiadania oswiadczen.
woli w imieniu oferentéw) ; ¥
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